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Ayurveda Berufsverband e.V. (BYVG)
Liabecker Str. 8 - 10, 50668 Kdin
Telefon (0221) 1394308, Fax (0221) 1394309, www.yoga-vidya.de

Zertifikat

Birgit Dircks
geboren am 25.07.1964 in Bonn

hat an der "Samvahana Massage Ausbildung” des Berufsverbandes der
Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten e.V. (BYVG)
im Haus Yoga Vidya erfolgreich teilgenommen.

Dieses Zeugnis bescheinigt den erfolgreichen Abschluss der
Samvahana Massage Ausbildung
(BYVG)

Die Ausbildung umfasst 60 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten)
mit folgenden Inhalten:

- Theoretische Grundlagen und das - Sensibilisierung der Wahrmehmung;

Gesundheitssystem im Ayurveda; - Aufbau einer Behandlung und die
- Behandlung wichtiger Marmapunkte; Variationsmoglichkeiten;
- Bedeutung der Haupt-Nadis; - Einsatz von Olen, Farben, Pinseln,
- Funktionsbereiche des Nervensystems; Seidentlichern, Aromadlen;
- Wirkungen auf emotionaler und - Rasayanas - Verjlingungsmittel;

energetischer Ebene; - Ritual zur Herzoffnung.

Bad Meinberg, den 05. Okf/o?/ﬂvm /
e v 4% ) B I\\ A ) / /%%%
Galit Zairi Volker Bretz
Ausbildungsleiterin 1. Vorsitzender des Berufsverbandes der Yoga Vidya

Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten e.V. (BYVG)



Zertifikat

Birgit Lammerich

Fur die Teilnahme an der Ayurveda Fortbildung

Ayurvedische

Detailmassagen & Beratungskonzepte

Die Ausbildung umfasste 37 UE mit folgenden inhalten:

1. Teil: Detailmassagen
FuBmassage, Riickenmassage, Gesichtsmassage, Kopfmassage, Handmassage, Bauchmassage,
2. Teil: Beratungskonzepte
Krankheitsursachen in der Praxis , passende Behandlungskonzepte, Beratungsgesprache und Anamnesebdgen

Homn Bad Meinberg, den 06. Juni 2013

Jiirgen Wioka, Ausbildungsleiter

/| Unterschrift
Veda Vid, Institut fur Spiritualitat und Heilung
Am Malllerberg 1, 32805 Horn Bad Meinberg
Mobil: 0163-2 78 56 10 oder 0178-5 44 80 50 oder 05234/2059687
Mail: juergenwloka@web.de, Web: www.veda-vid.com
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Berufsverband der Yoga und Ayurveda Therapeuten e.V. (BYAT)
Wallenweg 42, 32805 Horn - Bad Meinberg
Tel: 05234-870, info@yoga-vidya.de, www.yoga-vidya.de

Zertifikat

Birgit Lammerich
geboren am 25.07.1964 in Bonn

hat erfolgreich an der Ayurveda Therapie Ausbildung im Bausteinsystem
des Berufsverbandes der Yoga und Ayurveda Therapeuten e.V. (BYAT)
im Haus Yoga Vidya Bad Meinberg teilgenommen.

Dieses Zeugnis berechtigt zur Fihrung des Titels

Ayurveda Therapeutin (BYAT)

Die Ausbildung umfasst mehr als 940 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten)
zu folgenden Themenschwerpunkten:

. Ayurveda-Grundlagen und Spezialwissen, ayurvedische Anatomie und Physiologie,
- Konstitutionslehre (Prakrti) psychisch und physisch , ayurvedische Pharmakologie,
~ayurvedische Diagnostik, Panchakarma, praktisches Training der verschiedenen
ayurvedischen Anwendungen (Massagetechniken),
ayurvedische Erndhrung, tagliche Lebensroutine.

Bad Meinberg, den 30. November 2011

Renate Bretz

2. Vorsitzende des Berufsverbandes der _
Yoga- und Ayurveda Therapeuten e.V. (BYAT) |
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Ayurveda Berufsverband e.V. (BYVG)

Labecker Str. 8 - 10, 50668 Kaéln
Telefon (0221) 1394308, Fax (0221) 1394309, www.yoga-vidya.de

Zertifikat

Birgit Lammerich
geboren am 25.07.1964 in Bonn

hat erfolgreich an der Ausbildung flr
ayurvedische Mardhana Massage
des Berufsverbandes der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und
Therapeuten e. V. (BYVG) im Haus Yoga Vidya Bad Meinberg teilgenommen.

Dieses Zeugnis bescheinigt den Abschluss der

Mardhana Massage Ausbildung
(BYVG)

Die Ausbildung umfasste 81 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten)
zu folgenden Inhalten:

Marmalehre; wichtigste Marmapunkte;

Grundlagen der Ayurveda-Massage; Druckmassage-Techniken;
gezielte Druckmassage bestimmter Marmapunkte;
Massagetechniken zum Lésen tiefsitzender Verspannungen;
Schulung der Intuition zum Losen energetischen Blockaden;
Einsatz therapeutischer Ole; gegenseitige Massagepraxis

Bad Meinberg, den 28. August 2011 ‘ /
] “f 4
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Bastian Wittig
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Volker Bretz

Ausbildungsleiter 1. Vorsitzender Bund der Yoga Vidya Gesundheits-
berater, Kursleiter und Therapeuten e.V. (BYVG)
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Ayurveda Berufsverband (BYVG) e.V.
| Libecker StraBe 8, 50668 Kdln
Telefon (0221) 1394308, Fax (0221) 1394309, www.yoga-vidya.de

Zertifikat

Birgit Lammerich
geboren am 25.07.1964 in Bonn
hat erfolgreich an der Ausbildung fiir Ayurveda Marma Massage
des Berufsverbandes der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter
und Therapeuten (BYVG) e. V. im Haus Yoga Vidya
Bad Meinberg teilgenommen.

Die Ausbildung umfasste 60 Unterrichtseinheiten (3 45 Minuten).

Dieses Zeugnis berechtigt zur Fiihrung des Titels

Ayurveda Marma Masseurin

unter der Mafgabe, auch in Zukunft
den Gesundheitslehren des Ayurveda
und Yoga verbunden zu bleiben
und in diesem Sinne den Menschen zu dienen.

Bad Meinberg, den 8. April 2011

ﬂ@(a o

Leeia Mata r Johannes Kagpar
Ausbildungsleiterin ‘ Ausbildungskoordinator
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Ayurveda Berufsverband (BYVC) e.V.
Libecker Str. 8 - 10, 50668 Koln
Telefon (0221) 1394308, Fax (0221) 1394309, www.yoga-vidya.de

Zertifikat

Birgit Lammerich
geboren am 25.07.1964 in Bonn

hat erfolgreich an der Ausbildung fiir Ayurveda Beauty, Wellness und Kosmetik
des Berufsverbandes der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und
Therapeuten (BYVQ) e. V. im Haus Yoga Vidya Bad Meinberg teilgenommen.

Die Ausbildung umfasst 81 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten).

Dieses Zeugnis berechtigt zur Flihrung des Titels

Ausbildung in Ayurveda
Q}eauty, Wellness e Kosmetik

Die Ausbildung umfasst folgende Inhalte:
- Grundlagen des Ayurveda: Tridoshalehre, Cesundheitssystem, Lebensweise

| - Mukabhyanga: Kenntnisse und Durchfiihrung der ayurvedischen Gesichtsmassage, Lehre |

der Marmapunkte, Fachgerechte Auswahl der Ole
- Sundarya: Theorie und Praxis der Schénheitsbehandlung:
- Hautanalyse: Haar- und Hautpflege; Schonheitsbader; Erndhrungsempfehlungen;
- Kundenorientierter Umgang, Gestaltung und Beratung im Wellnessbereich

Bad Meinberg, den 1. Apnl 2011 ) /

?

Galit Zairi / ‘

Volker Bretz

Ausbildungsleiterin 1. Vorsitzender des Berufsverbands der Yoga Vidya Gesund-
heitsberater, Kursleiter und Therapeuten (BYVG) e. V,
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' Die Weiterbildung umfasste 60 Unterichtseinheiten (a 45 Minuten) zu folgenden Inhalten:
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Ayurveda Berufsverband (BYVC) e.V.
Libecker Str. 8 - 10, 50668 Koln
Telefon (0221) 1394308, Fax (0221) 1394309, www.yoga-vidya.de

Teilnahmebescheinigung

Birgit Lammerich
geboren am 25.07.1964 in Bonn

hat an folgender Weiterbildung des Berufsverbandes der Yoga Vidya
Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten (BYVC) e.V.
erfolgreich teilgenommen:

‘Padabhyanga -
Ayurvedische Fufimassage

- Theorie und Praxis der ayurvedischen FuBmassage
- Spezielle Massagegriffe und Behandlung der Marma-Punkte
- Spezifische Olkunde
- Zusammenstellung von vitalisierenden und heilwirksamen FulSbadern
- Ganzheitlicher Ansatz auf weiteren Ebenen: Fulireflexzonen, Wirbelsiule, Chakren

)
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Bad Meinberg, 25. Marz 2071 / 7 f/ /
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Galit Z;liri\‘—/ Volker Brelz
Ausbildungsleiterin 1. Vorsitzender des Berufsverbands der Yoga Vidya G(‘bi]r‘ld
heitsberater, Kursleiter und Therapeuten (BYVG) e. V. |
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Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberater,
Kursleiter u. Therapeuten (BYVG) e.V.
Libecker Str. 8 - 10, 50668 Koln
Telefon (0221) 1394308, Fax (0221) 1394309, www.yoga-vidya.de

Zertifikat

Birgit Lammerich
geboren am 25.07.1964 in Bonn

hat an folgender Weiterbildung
des Berufsverbandes der Yoga Vidya Gesundheitsberater,
Kursleiter und Therapeuten (BYVC) e. V.,
im Haus Yoga Vidya Bad Meinberg teilgenommen:

Anatomische Grundlagen fiir Ayurveda
und Massage Therapeuten

Die Weiterbildung umfasst 60 Unterrichtseinheiten (3 45 Minuten) zu folgenden Inhalten:

- Stoffwechselfunktionen, Zelle & Gewebe
- Muskel/ Skelettsystem
- Atmungssystem
- Verdauungssystem
- Nerven- und Hormonsystem
- Bewegungsphysiologie

Bad Meinberg, den 13. August 2
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Manfred Lehner Volker Bretz

Ausbildungsleiter 1. Vorsitzender Berufsverband der Yoga Vidya Cesund-
heitsberater, Kursleiter und Therapeuten (BYVC) e. V.
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/ ‘ Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberater,
Kursleiter und Therapeuten (BYVG) e.V.
Libecker Str. 8 - 10, 50668 Kéln
Telefon (0221) 1394308, Fax (0221) 1394309, www.yoga-vidya.de

Zertifikat

Birgit Lammerich
geboren am 25.07.1964 in Bonn

hat an folgender Weiterbildung des
Berufsverbandes der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter
und Therapeuten (BYVC) e. V. erfolgreich teilgenommen:

Ayurvedische Riickenbehand [ung

Die Weiterbildung umfasste 60 Unterrichtseinheiten zu folgenden Themen:

- Theorie und Praxis der ayurvedischen Riickenmassage
-Prishta Mardana: Techniken der Druckmassage
- Upanasveda: Herstellung und Anwendung von Krauterpackungen und Wirmeauflagen
- Kundalini-Wirbelsdaulenmassage
- Spezifische Ol- und Krauterkunde
- Anatomische Grundkenntnisse des Bewegungsapparates
- Priventive Mainahmen zur Gesunderhaltung des Riickens

Bad Meinberg, 4. Juni 2010

alit Zairi Volker Bretz
| Ausbildungsleiterin 1. Vorsitzender des Bundes der Yoga Vidya Gesund-

heitsberater, Kursleiter und Therapeuten (BYVC) e.V.



Y Vidya
Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberater,
Kursleiter und Therapeuten (BYVG) e.V.

Libecker Str. 8 - 10, 50668 Kdln
Telefon (0221) 1394308, Fax (0221) 1394309, www .yoga-vidya.de

Zertifikat

Birgit Lammerich

geboren am 25.07.1964 in Bonn

hat nach Abschluss der 4-wochigen Ayurveda Gesundheitsberater Intensiv

| Ausbildung die Priifung vor dem Prisfungsausschuss des Berufsverbandes der Yoga

Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten (BYVG) e.V.erfolgreich
bestanden.
Die Prufung erfolgte gemal den gtiltigen Prifungsbestimmungen.

Die Ausbildung umfasste 350 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten).

Dieses Zeugnis berechtigt zur Flihrung des Titels

Ayurveda

Gesundheitsberaterin
(BYVG)

unter MaRgabe, auch in Zukunft den Gesundheitslehren des Ayurveda
verbunden zu bleiben und in diesem Sinne den Menschen zu dienen.

Oberlahr, den 29. August 2009

7.5

Janajgnmadi Das Wloka Ingrid Berg
Leiterin des Hauses Yogd Vidya Westerwald
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9 Vidya

Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberater,
Kursleiter und Therapeuten (BYVG) e. V.
Lubecker Str. 8 - 10, 50668 Kéln
Telefon (0221) 1394308, Fax (0221) 1394309, www.yoga-vidya.de

Zertifikat

Birgit Lammerich

geboren am 25.07.1964 in Bonn

' ‘mmg.%

hat nach Abschluss der Ayurveda Massage Ausbildung
die Prifung vor dem Priifungsausschuss des Berufsverbandes der Yoga Vidya
Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten (BYVG) erfolgreich bestanden.
Die Prufung erfolgte gemaR den guitigen Prufungsbestimmungen.
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Die Ausbildung umfasste 168 Unterichtseinheiten (a 45 Minuten) % _
=
£

Dieses Zeugnis berechtigt zur Flihrung des Titels =|

9

Ayurveda Masseurin
(BYVG)

Die Ausbildung umfasste folgende Inhalte:
Massage-Arten: 7 Stellung und 2 Stellung,
Einzel- und Synchron-Ganzkérper-, Ful®-, Gesichts-, Rucken-, Knie-,

.I. %;EI'I':."ll!E@ﬁ;mllwlllll{ﬁllwlllll :

Pulver-, Beutelmassage. Abhyanga-Massagetechnik; Grundkenntnisse in =
Anatomie; Verwendung der passenden Massagedle; Grundlagen des =
Ayurveda; Tri-Dosha-Lehre; Konstitutionsbestimmung; Ayurvedische % {?‘;ﬂﬁ)

Diagnosemethode und Heilkrauter % 57
i
Oberlahr, den 22. Juni 2008 ?
=

Jurgen Wioka Ingrid Bd’f‘aer
bildungsleiter Leiterin des Hauses Yoga Vidya Westerwald
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